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Ao analisar o conceito de normalidade, ja dissemos alhu-
res que se nos afigura dificil, sendo impossivel, tracar a linha
diviséria, segura e infalivel, entre os estados normal e anormal
dos individuos, sob o aspecto bio-sociolégico. Ndo ha que
insistir.

Todavia, para tornar claro nosso raciocinio aqui, diremos
que achamos haver entre o normal e o anormal uma faixa
mais ou menos ampla, onde a maioria dos autores colocava
uma terceira categoria, a dos marginais ou fronteiricos. De
nossa parte, preferimos considerar as personalidades apenas
como normais ou anormais, ainda que corramos o risco de
rotular um caso duvidoso numa dessas duas categorias, pois,
atualmente, os térmos marginal e fronteirico nio siao bem
aceitos nos meios cientificos. Esse assunto foi discutido apés
comunicacao feita ao Primeiro Congresso Nacional de Ciéncias
Neurolégicas e Psiquiatricas, no México, em dezembro de
1960. Sobre o assunto, assim se expressou REMUS: “El tér-
mino fronteirizo, nosologicamente hablando, es insuficiente.
De hecho, s6lo indica que un paciente esta seriamente en-
fermo, pero no psicético del todo. Estd en desuso en las
modernas psiquiatrias con bases dinamicas, y no aparece en
la clasificacion de la Asociacion Psiquidtrica Americana”.
Embora nao traduza exatamente nosso pensamento, aqui fica
a citacdo.

Pensamos que, considerando as personalidades apenas
sob o aspecto normal ou anormal, essa atitude decidida evitara
um prejuizo maior, qual seja o de criarmos um ‘“saco sem
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fundo”, no qual seria julgada uma grande parte de casos da
psiquiatria e da psicopatologia forense: os demi-fous, de
GRASSET.

As personalidades normais, vale dizer, harmoniosamente
ajustadas, de acérdo com as varias exigéncias sociais do grupo
a que pertencem, contrapdem-se as personalidades anormais,
isto é, aquelas que, pelo contrario, nem sempre se ajustam
a tédas as mencionadas exigéncias, distinguindo-se das outras,
em virtude de anomalias mais ou menos acentuadas de seu
comportamento, conforme acentua PIMENTEL.

Dentre as personalidades anormais, encontramos as cha-
madas personalidades psicopdticas ou psicopatias.

No grupo das psicopatias, enquadram-se aquéles indivi-
duos que apresentam parada do desenvolvimento da afetivi-
dade e diminuicdo ou falta do senso comum e moral. Entre-
tanto, as personalidades psicopaticas conservam a capacidade
intelectual propriamente dita e a boa compreensdao dos conhe-
cimentos gerais. Dai chegarem certos psicopatas a galgar
situacdo de destaque e a alcancar os mais altos postos da
administracdo publica.

Tais individuos, cuja personalidade anormal ou trans-
viada pode mostrar uma conduta irregular desde os verdes
anos, geralmente demonstram freqiientes manifestacées agres-
sivas que sdo muito mais intensas que nos individuos normais.
Ao estudar os Aspectos da personalidade, pela aplicacio da
técnica de ROSENZWEIG, em grupos de condutores de veiculos,
em nosso meio, NAVA et al. observaram um indice de agres-
sividade muito mais acentuado naqueles que apresentavam
caracteristicas de personalidade psicopatica.

As caracteristicas de psicopatia podem ser estruturadas
em trés planos, a saber: da vivéncia, da conduta e da peri-
culosidade. Dentro désses planos caracteroldgicos, encontra-
mos a propensdo as reacoes emotivo-afetivas de carater im-
pulsivo, que fazem sofrer quem as experimenta e que, devido
a elas, fazem a sociedade sofrer.

ALLENDY, entre outros, é de opinido que néo existe motivo
justificado para qualificar como nitidamente patolégicas essas
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personalidades anormais. Por outro lado, observamos que as
psicopatias estdo compreendidas em quase tédas as classifi-
cacoes de doencas mentais, 'antigas e recentes, ou, na maioria
delas, considerando tanto as nacionais como as estrangeiras.
Com relacdo as nacionais, basta citar a Classificacio das
Doencas Mentais, aprovada pelo V Congresso Brasileiro de
Psiquiatria, Neurologia e Medicina Legal, a 6 de novembro
de 1948.

CHAZAL assinala que a caracteristica geral dos psicopatas
(“strictu sensu”, ja sabemos) é a pequena capacidade de o
individuo ajustar-se satisfatoriamente ao ambiente, para
adaptar sua conduta a disciplina da conveniéncia. Releva
acrescentar que noés outros fazemos distincdo entre ajusta-
mento e adaptag¢io. Esta tem uma acepcio mais social; aquéle,
mais psicolégica. Um neurético, por exemplo, pode estar
adaptado a uma situacdo, mas ndo estar ajustado. E isso é
comum acontecer.

O exemplo que damos, do neurético, poderia estar pare-
cendo estranho num trabalho sbébre personalidades psicopa-
ticas, mas ndo o é. Niao é estranho porque autores de renome
niao fazem diferenca entre neurose e psicopatia. Alguns co-
locam as personalidades psicopaticas entre os neuréticos.
Outros o fazem de maneira inversa, colocando os neurdéticos
entre as personalidades psicopaticas. Se ndo, vejamos.
SCHNEIDER fixa o conceito de neuroses: “reacoes a conflitos
internos. As reacdes a conflitos internos seriam mais proprias
das psicoses de reacdo, mas o mesmo autor acha que ndo
podemos delimitar nitidamente umas de outras, como por
exemplo, a vivéncia do fracasso ou da humilhacdo (aconteci-
mentos e conflitos externos) incendeia conflitos internos.
Como isso é por demais freqiiente, melhor é renunciar as
discussOes tedricas e bizantinas e incluir os neurdticos entre
as personalidades psicopaticas” (NELSON PIRES) .

Do ponto de vista psiquidtrico, as personalidades psico-
paticas significam uma desorganizac¢ido na unidade dindmica
do individuo, ou uma desorganizagdo da personalidade, denun-
ciando a afeccdo mental, ainda em estado de potencial, sus-
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ceptivel de se agravar e de se transformar num verdadeiro
quadro clinico. Isso pode ocorrer apés um abalo ocasional ou
pelo agravamento espontdneo das aptidoes constitucionais.

Muitas vézes, as anomalias das personalidades psicopa-
ticas permanecem durante téda a vida, no estado de esbdco,
nunca se acentuando, nem revelando tracos nitidamente pato-
légicos. O que nelas observamos sdo deformagOes ou desvios
conseqiientes do desenvolvimento desarmoénico das qualidades
caracterologicas, estigmatizando seu modo de ser e agir.
As anomalias verificadas, no que diz respeito & vida emocio-
nal, a defeituosa capacidade de adaptacdo e ao sentimento
moral das personalidades psicopaticas ndo significam rotura
com a realidade, particularidade essa do género psicético.
Todavia, por exagéro progressivo de seus tragos caracteris-
ticos, podem evoluir para o estado real mérbido. A moléstia
que surge, entdo, nada mais é do que a sistematizacao ou a
cristalizacdo das  anomalias constitucionais anteriormente
verificadas, como dissemos. Assim, as personalidades psico-
paticas abrangeriam as desarmonias da formacdo da perso-
nalidade, que poderiam determinar estados psicéticos, quando
influenciadas por fatores genotipicos, fenotipicos e paratipicos.

Essas idéias vém opodr-se a outras que admitiam a perso-
nalidade psicopatica apenas como “anormalidade constitucio-
nal”. As modernas correntes psiquiatricas presumem a exis-
téncia de um grupo de tendéncias, fazendo parte da perso-
nalidade inata do individuo e de varias outras influéncias que
atuam de modo discreto ou nitido, conforme dizem DELMAS
& MARSALET.

As personalidades psicopaticas também podem ser com-
preendidas como simples produtos de uma evolucido psiquica
incompleta, nio tendo alcancado o quantum ideal, ou seja,
o grau suficiente de maturidade.

As psicopatias constituem o capitulo mais espinhoso da
psiquiatria e da psicopatologia forense, no qual os éxitos
conseguidos tém sido os mais modestos, apesar do grande
interésse apresentado pelo seu estudo. Esse assunto atinge
o Amago da psicopatologia forense, principalmente no que diz
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respeito & imputabilidade. A respeito, assinala CARRARA, em
Antropologia criminale, e continua chamando & atencdo, em
sua Medicina legale, da importancia do estudo das persona-
lidades psicopaticas nas relevantes conseqiiéncias médico-
legais.

Considerada como fenémeno de regressdo atavica e como
manifestacdo de epilepsias, latente ou larvada, a doutrina
lombrosiana da delinqiiéncia e da agressividade ndao encontra
éco cientifico na atualidade, no dizer de LASTRES. Se assim
a entendemos atualmente, por outro lado, ndo negamos seu
valor de pioneira em novos estudos. Ela abriu caminho as
investigacGes que, mais do que ela, parecem estar de acordo
com a realidade. - \

Assim, consoante o testemunho de GiBBS & GIBBS, con-
firmado posteriormente por inumeros autores, como, por
exemplo, PENFIELD & JASPERS, foi verificada a influéncia do
aspecto constitucional nas descargas corticais disritmicas
na quase totalidade dos epilépticos, bem como a presenca do
ritmo que oscila entre 4 a 7 ciclos por segundo, lento, theta,
primitivo e caracteristico da infancia, em psicopatas e enfér-
mos mentais agressivos, em epilépticos e em delingiientes
violentos.

A localizacdo dominante do lobo temporal désse ritmo
e de outras anomalias eletroencefalograficas sdo freqiientes
em individuos com transtérnos de conduta e reacoes anti-
sociais. Por isso, acreditamos que, com o advento de aperfei-
coamentos das técnicas aplicadas a eletroencefalografia, tais
como o pelo sono natural ou induzido, empregado por ALBERNAZ
& ALBERNAZ, possamos contar no futuro, com achados mais
freqiientes nos tracados eletroencefalograficos, os quais cer-
tamente confirmardo as primeiras observacoes.

Ja foi referida a primazia delituosa dos epilépticos e sua
identidade, nesse e em outros sentidos, com as personalidades
psicopaticas. Portanto, haveria estreita vinculacdo entre epi-
lepsias, psicopatias, instinto agressivo e delito. Todavia, o
fendmeno da disritmia dos epilépticos ndo é qualitativamente
diferente de episédios analogos correspondentes a outros es-
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tados mentais moérbidos conhecidos. Além disso, embora a
perseverag¢do (inclusive a perseveracao na excessiva agressi-
vidade) seja referida por muitos autores, como o sinal peculiar
mais encontradico na personalidade dos epilépticos, conforme
muito bem acentua o Professor JosE LEME LOPES, nao € pos-
sivel, no momento atual dos conhecimentos, tracar psico-
gramas caracteristicos para as diversas formas de epilepsias.
Dai surgiram certas duvidas, quanto a tao citada identidade
entre as epilepsias e as personalidades psicopaticas.

As psicopatias sdo consideradas, por alguns, como varian-
tes patologicas de tipos de sistema nervoso estudados na dou-
trina de PAvLov, conforme procura demonstrar o Professor
I. F. SLUCHEVSKI, catedratico de psiquiatria do Instituto
Nacional de Kirov. Para éle, “a base fisiopatolégica dos
diversos tipos de psicopatia é o aparecimento de transtoérnos
estaveis, em condicOes desfavoraveis, nas relacbes das prin-
cipais propriedades da atividade nervosa superior e na inte-
racao do segundo e primeiro sistemas de sinais das substan-
cias cortical e subcortical. Essas variantes patolégicas de
tipos de sistema nervoso ndo se encontrariam nos tipos fortes,
equilibrados, sendo entre as variantes de tipo débil e muito
desequilibrado”. A seguir, o autor anteriormente citado passa
a considerar a importancia dos reflexos condicionados nas
psicopatias. E fica nisso...

Como vemos, por ésse e outros trabalhos, a psiquiatria
russa € concebida em base puramente organicista.

A crenca na heranca, tanto fisica como moral, estd enrai-
zada em todos os meios. A hereditariedade € tida na maior
importancia no caso das personalidades psicopaticas. De fato,
muitos individuos podem apresentar miopragias mentais ou
fragilidades psiquicas, caracterizadas por um conjunto de
tendéncias inatas. Se o patrimonio hereditario estiver for-
mado por taras familiares, haverd possibilidade de surgir dai
uma personalidade psicopatica. Todavia, na expressio de
Mavuco, “en cualquier momento el ser humano puede corregir
lo inato por lo adquirido y la herencia por el ambiente”.
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Sabemos que o destino de um homem é condicionado,
em grande parte, por sua estruturacdo hereditaria, estrutu-
racdo essa que cada um de ndés recebe dos genitores e que
ja se integra no préprio momento da concepcido. Entretanto,
hé outros fatéres que modificam o ser humano, quer pelas
condicOes que regem seu desenvolvimento, quer por sua am-
biéncia.

O homem nao pode ser encara(’io isoladamente, antes ou
depois de chegar a compleicdo unitaria, pois, suas correlacdes
com outros individuos, com o grupo social, condicionam seu
“status” as diversas decorréncias culturais. Té6das as suas
formas de conduta sdo influenciadas pelas vivéncias impostas
por seu agrupamento social. O homem e o mundo constituem
uma, unidade indissoluvel, de carater dinamico e evolutivo,
que se traduz na conduta, asseveram ScOTT & CHARLES.

A influéncias sociais e culturais encontradas na reunido
de dados obtidos das personalidades desajustadas, de modo
geral ou particular, demonstram reacoes que tomam o carater
mais ou menos intensamente mérbido ou patolégico, de acérdo
com a relacdo da constituicdo e do temperamento do individuo,
segundo “Una nocién fundamental para el estudio de la per-
sonalidad”, apresentada por SEREBRINSKY.

As anormalidades verificadas na plasmacdo da persona-
lidade provém dos desvios hereditarios e dos impulsos adversos
do ambiente, uns e outros influindo na personalidade integra-
lizada que, na licdo oportuna do Professor J. MADEIRA NEVES,
“é o resultado final, o fator que realmente pesari nas con-
jecturas médico-legais, tanto na infancia, quando ela ainda se
esboca, como mais tarde, quando ja estara definitivamente
sedimentada” .

A medida que a psiquiatria sofre a influéncia das mo-
dernas escolas psicolégicas e sociologicas, vai diminuindo na
mesma o papel da crenca na predestinacdo genotipica e au-
mentando o papel positivo ou negativo dos fatéres ambientais.
Essa evolugdo processa-se vigorosamente, na atualidade.
Ha confirmacGes valiosas na moderna ecologia humana, pelos
trabalhos de PIERSON, MILLIET e RoCHA F“, entre tantos outros.
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Com o desenvolvimento da ecologia humana, em moldes
cientificos e sistematicos, tratando das relacées dos homens
entre si, do entrelacamento dos diversos elementos em acao
e reacdo reciprocas, constituindo a chamada teia da vida,
verificamos que a psiquiatria recebeu mais uma preciosa con-
tribuicdo das ciéncias sociais, na expressdo de RiBas. Face
a ecologia, as doencas mentais apresentam-se como manifes-
tacoes da desorganizacao social, ou seja, da excessiva mobi-
lidade, susceptivel de verificar-se em certas zonas (FARIS &
DUNHAN) .

Ao estabelecer o “Conceito e diagndstico da predisposicao
psicopatica”, NOBRE DE MELO acentua que, em verdade, o que
sustentamos atualmente é que, em patologia ou anormalidade
mental, ndo existe uma etiologia univoca. O que na realidade
domina é o conceito de estruturacido dos fatdéres patogénicos
e patopldsticos, a tal ponto que ja ndo podemos falar sendo
em predominancia enddgena ou exogena.

Admitimos que certos distrbios mentais sao hereditarios,
portanto, ligados a um fator genético que determina uma
constituicdo neuropsiquica anormal. Esse fator ndo regula as
maneiras de anormalidade, mas exige a intervencao de outros
fatores (fisiolégicos, psicolégicos, sociologicos) secundarios
ou intercorrentes, para que os distirbios surjam de tal ou
qual forma. Nesse sentido, varias hipéteses poderiam ser for-
muladas, mas nenhuma ciéncia que encarasse apenas um as-
pecto unilateral estaria ainda em condicOes de confirmar ou
negar estas hipéteses. Esta é a opinido de LAFORA, com a qual
concordamos.

A psiquiatria classica costumava dedicar um capitulo
bastante confuso as personalidades psicopaticas. De acordo
com as tendéncias modernas — escreve IRACY DOYLE — as
personalidades psicopaticas perderam o foro de entidade noso-
légica a parte. O critério dindmico aproxima ésses individuos
dos neuréticos e psicéticos, pois, em ultima analise, todos éles
apresentam uma estruturacdo psicolégica defeituosa. A dife-
renca é que, nos neurdticos e psicéticos, a dificuldade pessoal
exprime-se por comportamentos larvados (insidiosos), que
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até ha pouco ndo haviam sido reconhecidos pela psiquiatria,
e, de modo mais alarmante, por sintomas, aos quais esta
especialidade sempre prestou atencdo. Por outro lado, nas
personalidades psicopaticas, ndo existem propriamente sinto-
mas, no sentido médico, mas apenas um modo de ser, sentir,
pensar e agir, que orienta a deficiente adaptacdo, ou melhor,
deficiente ajustamento as exigéncias sociais. O psicopata
constitui o tipo em que o modo de ser, isto &, a estrutura
psicolégica traduz-se por conduta anti-social. Dentro dessa
orientacdo, podemos considerar o psicopata como uma forma
especial do carater neurético. A aproximacdo lembrada por
IraCY DOYLE vem opdr-se aos conceitos dos que estavam habi-
tuados a pensar em térmos de degeneracdo, em todos os seus
raciocinios e diagnoésticos. Todavia, a hipdotese de defeito
congénito, tdo do agrado da psiquiatria classica, ndo chegou
a ser provada. Preferimos adotar a opinido mais moderna,
e bastante difundida na América do Norte, de que o egoismo
soberano, a hostilidade incontida e principalmente a incapa-
cidade de interessar-se pelos seus semelhantes, que parecem
ser fundamentais no psicopata, tanto podem ser estimulados
pela rejeicao profunda, sofrida muito precocemente pela crian-
ca, como por atitudes educativas que condicionam o individuo
no sentido do egocentrismo desenfreado, conforme muito bem
acentua IRACY DOYLE.

SCHNEIDER lembrou a dificuldade do diagnéstico de per-
sonalidade psicopatica, em virtude da fugitiva transicido entre
as vivéncias normais e as reacOoes anormais a vivéncias.
Em muitos casos, depende vastamente do julgamento do obser-
vador, particularmente de seu mundo de valores, se éle quer
julgar uma reagao ainda como normal ou ja como anormal.

Todos sabemos da dificuldade de tal diagnoéstico. Dai
surgir nossa discordancia completa com os autores, alias, em
pequeno numero, que ainda hoje tratam o assunto de maneira
simplista e dogmatica, defendendo pontos de vista obsoletos:
“A personalidade psicopatica € um anormal biolégico, nasceu
assim; o desajustado, um anormal social, tornou-se assim” ...
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Absolutamente, ndo concordamos com ésse ponto de vista,
que nao resiste a analise mais superficial. Entre noés, ja houve
quem demonstrasse maior incidéncia das personalidades psico-
paticas na cidade do que nos meios rurais (e muito maior),
acreditando que os grandes centros oferecem as causas pro-
picias ao seu desenvolvimento. Logo, as personalidades psico-
paticas ndo ‘“nascem assim”. ..

NOBRE DE MELO revela que os atuais conhecimentos psico-
légicos e psiquiatricos mostram nao existir limite definido
entre a estrutura diferenciada da personalidade e a estrutura
primitiva.

O diagnéstico de personalidade psicopatica afirma um
desajustamento do individuo, alids, elemento de maior evi-
déncia, quando ndo o Unico. Esse diagnodstico é feito pela
estrutura dindmica da personalidade e baseado na teoria matu-
ridade-imaturidade .

As anomalias de estrutura, de relacdo ou nutricdo, ainda
irreconheciveis pelas novas técnicas de exploracdo micros-
copica, as vézes sfo traduzidas por perversdes da personali-
dade, comumente pouco acentuadas, isto é, como que esbo-
cadas, escreve DUPRE. Outras vézes, sdo mais nitidas e mani-
festas, mesmo aos olhos do leigo, afetando todos os graus,
todas as formas e comhinacgdes, constituindo um terreno pre-
disposto, onde pode progressivamente expandir-se a moléstia
nitidamente caracterizada, ou seja, um terreno onde ja po-
demos vislumbrar elementos que preenchem, preparam e ex-
plicam o aparecimento de uma psicose (RIVAS).

A personalidade psicopatica é considerada um estado
anéomalo da personalidade, como ja foi dito, ndo constituindo
apenas uma simples imperfeigdo do cardater, ainda menos nos
estados qualificados de “originalidade”, “excentricidade” ou
“esquisitice”, como lembram DUPRE, BACHET e BETTIOL.
A personalidade psicopatica ndo se confunde com o aspecto
singular ou os aspectos particulares de mentalidades decor-
rentes do predominio de certos tracos fornecidos por “mora-
listas” ou por criticos literarios da matéria de suas proéprias
analises e dos modélos de seus retratos, casos ésses, ja refe-
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ridos por DUPRE. O que verificamos nos primeiros, queremos
dizer, nos “moralistas”, que sdo os mais comuns e se acham
infiltrados por toéda parte, € um dinamismo psicolégico de
“escape’”. Por ésse dinamismo projetivo, os “moralistas” atri-
buem a outros o que sua consciéncia condena em si préprios,
particularmente seus defeitos e suas faltas. Com isso, sen-
tem-se aliviados os “moralistas’”, fariseus de todos os tempos,
legitimos corifeus da sociedade e das “igrejinhas”.

De acordo com o principio psicanalitico da triparticdo
da personalidade adulta, o caso désses “moralistas” € expli-
cado pela predominancia do Super-Ego sbbre o Ego e o Id.
Por tras de sua aparentemente exagerada consciéncia moral,
quando o Ego se libera da influéncia do Super-Ego, entao
aparece um fundo agressivo-criminoide, de grande intensidade,
e o “moralista” mostra-se capaz de uma crueldade sem limites.
Quais pilulas venenosas, recobertas por fina camada adoci-
cada, os “moralistas” acham-se envolvidos por astuciosa apa-
réncia de bondade e de justica. Enfim, sdo pessoas mas, pér-
fidas. Todavia, nao chegam a ser personalidades psicopaticas.

Diferente é o caso das personalidades psicopaticas, que
possuem o pensamento rudimentar e imaturo, principalmente
guiado pelos principios da fase pré-légica ou magica, e apre-
sentam predominancia do Id sbGbre o Ego e o Super-Ego.



